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GruRwort des Oberburgermeisters
Nino Haase zur Meile des Sports

Liebe Mainzerinnen und Mainzer,

liebe Gaste von nah und fern,

herzlich willkommen zur Meile des Sports 2023 mitten im Herzen unserer Stadt! Herzlich
willkommen zur beliebten und bekannten Informations- und Mitmach-Veranstaltung des
Stadtsportverbands.

Ich freue mich mit Ihnen, am 10. Juni auf unserem Gutenbergplatz 24 Sportvereine und
ihre vielfaltigen Angebote zu sehen — und naturlich auf ein fantastisches Bihnenpro-
gramm! Besonders gespannt bin ich auf das 12 Meter lange Drachenboot. Solch exoti-
sche Fortbewegungsmittel sieht man bei uns ja eher selten.

Sport ist fur viele Menschen ein wichtiger Bestandteil ihres Lebens. Und dabei tUberneh-
men die Vereine und der Stadtsportverband eine zentrale Rolle. Mein besonderer Dank
gilt den Veranstaltern mit weit Gber 100 Helfern bei den ausrichtenden Vereinen auf dem
Platz und den mehr als 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Blhnenprogramm sowie
nicht zuletzt allen Ehrenamtlichen, Trainer:innen und Vorstand:innen der Vereine.

Sport ist eine der wichtigsten Saulen in unserer Gesellschaft. Er ist nicht nur Gesundheits-
vorsorge, sondern auch der Anlass, der viele Menschen zusammenbringt, aus verschie-
denen Nationalitadten, aus verschiedenen Generationen und somit ergibt sich hier auch
ein klarer Auftrag an unsere Stadt: Wir missen die Sportvereine weiterhin und vielleicht
noch mehr unterstitzen; wir missen alles tun, damit der Breitensport in unserer Stadt
attraktiv ist und bleibt und dass so manche Einbriiche bei den Mitgliederzahlen durch
Corona wieder aufgeholt werden. Lassen Sie uns das gemeinsam angehen.

Kommen Sie am 10. Juni zur Meile des Sports — und erleben Sie, wie attraktiv unsere
Mainzer Sportvereine sind. Erleben Sie Sport live. Haben Sie Spal? und machen Sie ein-
fach mit!

Nino Haase

Oberburgermeister
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GruRwort — Meile des Sports 2023

Als Burgermeister und Sportdezernent der Landeshaupt-
stadt Mainz heil3e ich alle Besucher:innen, die teilneh-
menden Vereine mit ihren Sportler:innen sowie alle Part-
ner, Freunde und Foérderer der Meile des Sports herzlich
willkommen.

Bereits zum fiinften Mal findet die Meile des Sports in
diesem Jahr, im Herzen von Mainz, auf dem Gutenberg-
platz, statt. Der Stadtsportverband Mainz und die vielen
teilnehmenden Vereine sorgen auf der Buhne und an
ihren Standen auch diesmal wieder fur ein vielfaltiges
und abwechslungsreiches Programm. Freuen Sie sich
auf zahlreiche Informationsstande der Vereine und viele
Aktionen, die zum Mitmachen und Staunen einladen.

Ich danke dem Stadtsportverband Mainz, unter dem Vorsitz von Herrn Alexander Reine-
mann, herzlichst fur den tatkraftigen Einsatz und die Organisation einer solch schénen
Veranstaltung.

Mein besonderer Dank gilt auch allen weiteren ehrenamtlichen Helfer:innen, ohne deren
Einsatzfreude und Organisationskraft ein solches Sportevent nicht durchfihrbar ware.

Ich wiinsche der Veranstaltung einen guten Verlauf, allen Beteiligten und Besucher:in-
nen viel Spal} und beste Unterhaltung.

/gm

Ginter Beck

Burgermeister und Sportdezernent
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GruRwort des Stadtsportverbandes
Liebe Mainzerinnen und Mainzer,

nach dem Coronabedingten Ausfall der
Meile des Sports im Jahr 2021 freuen wir
uns nun sehr auf die mittlerweile 5. Meile
des Sports in Mainz. Auch dieses Mal ist
der Gutenberg- und Theaterplatz wieder
voll mit Vereinen, die sich ihnen, den Blr-
gerinnen und Birgern unserer Stadt vor-
stellen wollen.

Uber 20 Vereine wollen sich in diesem Jahr
an ihren Standen vorstellen. Vom grof3en
Verein Uber mittlere Vereine bis hin zu klei-
nen Vereinen sind viele dabei. Sie werden
Sportarten kennenlernen, von denen sie
vielleicht noch nichts gehdért haben. Und
wer weil}, vielleicht ist genau dieser Sport
dann das Richtige fir sie.

Und neben den Standen, wo sie auch einige
Mitmachangebote finden, wird es auch wie-
der ein umfangreiches Bihnenprogramm
geben. Zwischen 10 Uhr und 16 Uhr wird
ihnen unser Moderator Andreas Bockius,
bekannt als Stadionsprecher der 05er und
Fassenachter die Auftritte der Vereine na-
herbringen. Dabei sind viele Vereine, die
ihre Sportarten dann auch Praktisch vor-
stellen werden. Und es spricht nichts da-
gegen vor der Bihne mitzumachen.

Ich mdéchte mich hier auch ganz offizell bei
unseren Sponsoren und auch der Stadt
Mainz bedanken. Ohne diese Unterstit-
zung ware die Meile des Sport nicht mdg-
lich.

Ich wiinsche ihnen nun viel Spal} bei den
Mitmachaktionen der Vereine. Nehmen sie
sich die Zeit und schauen sie sich auf dem
gut geflllten Platz um und bei den vereinen
vorbei.

Sollten sie bisher noch keinen Sport betrie-
ben haben, so finden sie auf der Meile des
Sports 2023 sicher die passende Sportart
und den dazu passenden Verein in ihrem
Stadstteil. Hler verweise ich auch noch ein-
mal auf die Sportstadt Mainz APP in der sie
alle Vereine und Sportarten finden kénnen.
Naheres weiter hinten.

oo —

Alexander Reinemann
1. Vorsitzender
Stadtsportverband Mainz e.V.
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AC Weisenau

Beim 1904 gegrindeten AC wird seit jeher
Kraftsport und Schwerathletik betrieben.
Anfang der 90er-Jahre war der AC auch in
der 2. Bundesliga erfolgreich.

Nach dem Abschluss der Saison 2021/2022
und einem 5 Platz in der Oberliga konnten
die Athletinnen und Athleten des ACW in
der Saison 2022/2023 einen starken 3.
Platz in der Oberliga Erkampfen — und das
Uberwiegend mit jeder Menge Frauenpow-
er.

Krafttraining im Kindes und Jugendalter

Mit unserem Trainingsansatz, méchten wir
Kindern und Jugendlichen Uber ein allge-
meines Grundlagentraining Spaf® und Freu
de bereiten sowie zum regelmaRigen Sport
animieren. Die Beweglichkeit, die allgemei-
ne Sportlichkeit und die konditionellen Fa-
higkeiten sollen geférdert und verbessert
werden. Uber eine Vielzahl von Trainings-
Ubungen aus verschiedenen Sportarten
kann fir die Kinder und Jugendlichen der
Einstieg ins Gewichtheben erfolgen.

Kontaktdaten:

Andreas Wasik (1. Vorsitzender),
Thomas Geier (Trainer)
www.ac-mainz-weisenau.de
ac-weisenau@web.de
instagram.com/acweisenau_gewicht-
heben
facebook.com/gewichtheben.mainz

Sportarten:

Olympisches Gewichtheben
Athletik-Schule fur Kinder und Jugend-
liche
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Ausdauer Leistungs Verein

Mainz

»rahit sua quemque voluptas” (Jeden reif3t
seine Leidenschaft hin)

Der Ausdauerleistungsverein Mainz (ALV)
ist aus Leidenschaft zu Triathlon entstan-
den, lebt von der Leidenschaft seiner Mit-
glieder*Innen und fordert die individuelle
Leidenschaft eines*/einer jeden Einzelnen.
Alles was wir im sportlichen Handeln rea-
lisieren ist von Leidenschaft/Begeisterung
begleitet und entfernt sich damit ganz klar
von dem erdrickenden Zwang einer zu
groBen Erwartungshaltung. Wir sind durch
Offenheit bezuglich des Miteinanders von
Sportler*innen diverser Sportarten gepragt.
Aktuell hat der ALV Mainz ca. 150 Mitglie-
der und zahlt damit zu den gréRReren Triath-
lon-Vereinen in Rheinland-Pfalz.

Das Leistungsspektrum reicht von An-
fangern*lnnen, die ihren ersten Triathlon
noch vor sich haben, bis zu Medaillen-Ge-
winner*Innen bei Landes- oder Deutschen
Meisterschaften. Einige unserer Mitglie-
der*Innen gehoéren zu erfolgreichen Fini-
shern der Langdistanz. Unser Schwerpunkt
liegt jedoch im ambitionierten Breitensport
mit vorwiegend regionalen Wettkdmpfen.

Hier sind ALV-Athletinnen und -Athleten re-
gelmaRig auf dem Siegerpodest vertreten.

MAINZ

Wir férdern die Teilnahme an regionalen
Wettkédmpfen durch die Aufnahme ausge-
wahlter Events in die vereinseigene Wett-
kampfwertung, dem sog. ALV-Cup. Auch
kommen in unseren Trainingsgruppen
Sportler*Innen aus diversen Sportrichtun-
gen (Fuball, Schwimmen, Laufen) zusam-
men, um von den spezifischen Trainings-
angeboten zu Profitieren.

Kontaktdaten:

Homepage: www.alvmainz.de
Instagram: alvmainz

Sportarten:

Triathlon
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Deutscher Aplenverein e.V.
Sektion Mainz

Wir sind ein unabhangiger Bergsport und
Naturschutzverband mit Gber 8000 Mit- Deutscher Alpenverein
gliedern. Uns eint die Leidenschaft fir die : :

Berge und die Natur, wir férdern vielfaltige SEktIOn Mainz
bergsportliche Aktivitaten und treten fir die
Bewahrung unserer einzigartigen Natur-
raume in den Alpen, den Mittelgebirgen
und vor Ort ein.

Wir sind eine von mehr als 350 Sektionen
des Deutschen Alpenvereins mit Uber 1,4
Mio Mitgliedern

Kontaktdaten:

TurmstralRe 85

55120 Mainz
www.Dav-mainz.de
www.kletterkiste-mainz.de
www.kaunergrathuette.at
Instagramm

Sportarten:

Wandern, Klettern, Bergsteigen
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Floorball Mainz e.V.

q
Egal ob grof oder klein, alt oder jung hier .
ist jeder willkommen. Floorball ist eine gut

zu erlernende temporeiche Indoor Mann- I
schaftssportart. Es werden Kondition und
Geschicklichkeit gleichermalien trainiert.

Neben temporeichen und schweilltreiben- F
den Spielen ist unserem Verein auch der

soziale Zusammenhalt sehr wichtig. Es MAINZ
wird Wert drauf gelegt, dass jeder seinen

Platz in diesem Verein findet.

Wir sind der grofite Floorballverein in
Rheinland-Pfalz

Kontaktdaten:

Am Molkenborn 15

55122 Mainz
www.floorball-mainz.de
Instagram: floorball.mainz
e-Mail: info@floorball-mainz.de

Sportarten:

Floorball



Seite 10 Meile des Sports 2023

lce Academy Mainz e.V. .

Wir sind ein gemeinnitziger Sportverein
und bieten vor allem Eiskunstlauf als Brei-
ten- und Leistungssport fur alle Altersklas-
sen in der Eishalle am Bruchweg in der

IRERRRRERRRNNNY
IR

Sportstadt und Landeshauptstadt Mainz an
(Oktober bis Marz). ICE ACADEMY

MAINZ e.V.

Im Sommer trainieren wir auf den Kunst-
lauf-Inlinern. Unsere Trainerinnen bieten
zusatzlich Off-lce Training und Eiskunst-
lauf-Camps im Sommer an. Bei Interesse
konnt ihr gerne einen Anfangerkurs im Ok-
tober 2023 bei uns absolvieren. Wir freuen
uns auf euch!

Zum Abschluss der Saison organisieren
wir als Highlight immer ein Eiskunstlauf-
Schaulaufen (Monat Marz).
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Kontaktdaten:

Website:
https://www.iceacademymainz.de
E-Mail: iceacademymainz@web.de
Instagram: ice_academy_mainz_e.v
TikTok: @iceacademymainz
Facebook: Ice Academy Mainz e.V.

Sportarten:

Eiskunstlauf, Inline-Artistik, Off-lce
Training, Sommercamps
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Mombach 1929 e.V.

Gegrindet wurde der Verein 1929 am
Mainzer Industriehafen. Seither ist das
Vereinsgelande stetig im Umbau und am
Wachsen. Das Vereinsgelande bietet viel
Raum fir Erholung und den Sport. Aktiv
sind unsere Mitglieder besonders in den
Sportarten Drachenboot, Wanderkajak und
Kanurennsport.

Viele Erfolge konnten wir durch unsere tol-
len Sportler und das ausgezeichnete Trai-
ning in der Vergangenheit bereits verzeich-
nen. Verschiedenartige Regatten werden
von den jeweiligen Sportabteilungen mehr-
fach in einer Saison besucht. Durch die
gute Vernetzung unserer Trainer kénnen
verschiedene Wettkampfniveaus besucht
werden. So hat jeder Sportler die Moglich-
keit bei einem Wettkampf seiner Starke teil-
zunehmen.

Der Zusammenhalt wird bei uns sehr grof}
geschrieben. Wir sind ein Team und unter-
stiitzen uns gegenseitig. Regelmalige

Events flr
Vereinsmit-
glieder auf
und um das
Sportge-
lande her-
um gibt es
mehrfach
im Jahr.

Tolle Lage
direkt am
Rhein  mit
direkter
Einfahrt in den Industriehafen der keine
Strohmung hat. Ideal fir Anfanger zum
Trainieren aber auch fiir ambitionierte
Sportler. Weiterhin 1ad unser Vereinsheim
nach dem Training zum Verweilen ein.

Kontaktdaten:

Kanufreunde 1929 e.V.

Rheinallee 128b

55120 Mainz

Fon: 0177-7878876 (Markus Schmitz
Erster Vorsitzender)

www.kanufreunde-mainz.de
info@kanufreunde-mainz.de
Harbourdragon ( Instagramm)
Harbour Dragons (Facebook)

Sportarten:

Drachenboot, Kanurennsport, Wander-
kajak
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KKSV Mainz-Finthen

Sportakrobatik ist eine faszinierende Mi-
schung aus Artistik, Bodenturnen, Choreo-
grafie und Tanz, die uns seit der Vereins-
grindung vor fast 70 Jahren begeistert. Wir
bieten Breitensport fir Kinder ab 5 Jahren
sowie Intensivtraining bis hin zur Teilnahme
an Deutschen und internationalen Meister-
schaften.

Aktuell haben wir eine sehr gute Situation
mit vielversprechendem Nachwuchs, sehr
starken Formationen in den oberen Leis-
tungsklassen und drei Formationen im
Bundeskader. Aulierdem freuen wir uns
Uber ein groRartiges Miteinander, viele
Neuanmeldungen und engagierte Eltern.

Bekannt sind wir auch fur unsere akrobati-
schen Auftritte bei Galas, Ehrungen, Cha-
rity-Veranstaltungen, Sportevents und Mit-
arbeiterfesten.

Meile des Sports 2023

KKSV 1954
\ Mainz-Finthen

Kontaktdaten:

HP: www.kksv-finthen.de
Mail: trainer.kksv@gmail.com
Instagram: kksv_mainz_finthen

Sportarten: 0

Sportakrobatik
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1. FSV Mainz 05 e.V.

Neben der Fastnacht, dem Dom, Johan-
nes Gutenberg und dem Rhein ist Mainz
05 seit 1905 eine besondere Institution in
der rheinland-pfalzischen Landeshaupt-
stadt und ein emotionaler Leuchtturm fir
Rheinhessen. Die Entwicklung von Mainz
05 zum etablierten Bundesligist, der mit ei-
ner ganz eigenen Note und dem typischen
Mainzer Lebensgefiihl seit mehr als 14
Jahren in der Bundesliga spielt, ist untrenn-
bar mit den Trainern Wolfgang Frank, Jur-
gen Klopp und Thomas Tuchel verbunden.
Neben dem FuBball engagiert sich Mainz
05 auch in den Bereichen Handball, Tisch-
tennis und eSports, in welchen sich eben-
falls Profimannschaften etablieren konnten
und die Vielfalt der Mainzer Sportwelt be-
reichern.

Die Aus- und Weiterbildung von Trai-
ner- und Spielertalenten im Nachwuchs-
leistungszentrum ist Kernkompetenz, die
rheinhessische Lebensfreude zeichnet
Spieler, Trainer, Fans und Mitarbeiter aus.

Soziale Verantwortung, Toleranz und

Menschlichkeit sind keine Schlagworte,
sondern pragen das Handeln und Denken
des Vereins seit jeher und stellen auch zu-
kiinftig Leitplanken fir die weitere Entwick-
lung dar. So hat Mainz 05 eine Vorreiter-
rolle Gbernommen und ist bereits seit mehr
als 12 Jahren ein klimaneutraler Verein.

Kontaktdaten:

1. FSV Mainz 05 e.V.
E-Mail: info@mainz05.de
Telefon: 06131 375500

Geschéftsstelle: Isaac-Fulda-Allee 5,
55124 Mainz

Arena: Eugen-Salomon-Strale 1,
55128 Mainz

Trainingsgelande: Dr.-Martin-Luther-
King-Weg 15, 55122 Mainz

Website: www.mainz05.de
Instagram: www.instagram.
com/1fsvmainz05

Facebook: www.facebook.
com/1fsvmainz05

Twitter: www.twitter.com/1fsvmainz05
YouTube: www.youtube.
com/1FSVMainz05

Sportarten:

FuBball, Handball, Tischtennis,
eSports
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Mombacher Turnverein
1861 e.V.

Sport treiben macht glicklich! Wer zu uns
kommt, lernt andere Sportler und Menschen
kennen, halt sich fit und kann seinem sport-
lichen Hobby und Wettkampfsport nachge-
hen — und das in netter Gesellschaft. Wir
bieten fiir alle Altersgruppen und Fitness-
grade ein passendes Sportangebot. Uber-
zeug Dich selbst in einer Schnupperstunde.
Ein starker Fokus liegt auf der Pravention
und Gesundheitsférderung fiir erwachse-
ne und altere Menschen. Wer gesund alter
werden will, ist beim Mombacher Turnver-
ein besonders gut aufgehoben. Unser viel-
seitiges Angebot bis ins hohe Seniorenalter
bietet Menschen aller Altersgruppen und
Fitnessgrade einen Einstieg in die sportli-
che zweite Lebenshalfte.

Sport macht Kinder stark! Sport spielt eine
wichtige Rolle in der kérperlichen und geis-
tigen Entwicklung von Kindern. Unsere
Kinderwelt mit Geratelandschaft ist genau
darauf ausgelegt und fordert schon die
Kleinsten. Mit dem vielseitigen Sportan-
gebot von der Eltern-Kind-Turnstunde tber
Kleinkinder-, Kinder- und Jugendgruppen
bieten wir allen Kindern und Jugendlichen
die Mdglichkeit sich ihrem Interesse, Alter,
Fitnessgrad und Talent entsprechend sport-
lich zu betatigen. Unser Jugendausschuss
organisiert auf3erdem gruppenijb‘ergreifen-

M v Mombacher

eV. Turnverein 1861 e. V.

1861
de Freizeiten oder Hallenibernachtungen
und ist auch in der Fastnacht aktiv. Durch
Kooperationen mit Schulen und Kindergar-
ten fordern wir durch spezielle Angebote
wie Kinderspielfest oder Sporterlebnistage
den Spall an Bewegung bereits bei Kin-
dern. Wer zu uns kommt lernt durch per-
sonliche Erfolgserlebnisse, wie man Team-
geist, Fitness und Selbstbewusstsein mit
viel Spal erleben kann.

Kontaktdaten:

Mombacher Turnverein 1861 e.V.
www.mombacher-turnverein.de Insta-
gram: mombacher_turnverein
Facebook: Mombacher Turnverein

1861 e.V.

Sportarten:

Turnen/Geratturnen fir Madchen und
Jungen ab 2 Jahre, Kreativer Kinder-
tanz ab 3 Jahre, StreetJazz, Fit-
ness+Tanz fur Kinder und Jugendliche,
Orientalischer Tanz, Belly Dance Fu-
sion, zeitgendssischer Tanz, Sportae-
robic. Fitness- und Gesundheitssport
wie Wirbelsaulengymnastik, Stret-
ching, Gymnastik 60+, Stuhlgymnastik,
Osteoporose, Haltung und Bewegung,
Bodyfit, Bauch-Express, HIIT-Training
und Leichtathletik. Trendsport wie
Parkour, Hula Hoop, Zumba, Yoga,
Pilates, Trampolinturnen, Rhénrad-
turnen, Rope Skipping, Outdoorsport,
Wandern, Capoeira, Improtheater fir
Jugendliche, Ballsportarten wie Hand-
ball, Freizeitfuball fiir Erwachsene,
Volleyball, Tischtennis, Badminton.
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Polizei- Sportverein-Mainz e.\V.

Unser Motto lautet ,Sport, Spal}, Sicher-
heit*

Der Polizei-Sportverein Mainz e.V. ist ge-
nau die richtige Adresse fiir alle, die eine
Kampfsportart erlernen wollen. Das Trai-
ning richtet sich an Jugendliche und Er-
wachsene. Judo, Karate und Kickboxen
kénnen auch schon Kinder ab 6 Jahren
beginnen. Unser kompetentes und bestens
ausgebildetes Trainerteam begleitet Anfan-
ger, Fortgeschrittene aber auch Wettkamp-
fer auf dem Weg zur ,Meisterschaft”. Die
Trainingsorte befinden sich in verschiede-
nen Hallen im Mainzer Stadtgebiet.

Unser Verein bietet neben 9 Kampfsport-
arten auch eine Wassersportabteilung mit
eigener Steganlage auf dem idyllischen
Vereinsgeldnde am Mainzer Industriehafen

%

an. Zudem befindet sich eine Breitensport-
abteilung (derzeitiges Angebot: Fulball) im
Aufbau.

ARCELO!

Kontaktdaten:

Polizei-Sportverein Mainz e.V.
Geschéftsstelle

Postfach 3312

55023 Mainz
geschaeftsstelle@psv-mainz.de
WWW.psv-mainz.de

Sportarten:

Kampfsportarten: Aikido, laido, Jodo,
Judo, Ju-Jutsu, Karate, Kendo, Kick-
boxen, Naginata sowie Wassersport
und Breitensport (Fuf3ball)
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Postsportverein e.V. Mainz

Der Postsportverein Mainz ist ein Sportver-
ein mit einem eigenen Vereinsheim und
einer Vereinsgaststatte im Stadtteil Harten-
berg- Minchfeld (Dr.-Martin-Luther-King-
Weg 17). Viele unserer Sportangebote
werden aber auch im gesamten Stadtge-
biet angeboten.

Der Postsportverein Mainz ist ein allgemei-
ner Spartensportverein mit dem Schwer-
punkt des altersgerechten Fitness- und
Gesundheitssportes.

Meile des Sports 2023
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Dariber hinaus sind einzelne Sparten des
Postsportverein Mainz im Liga Betrieb er-
folgreich wie unter anderem: Judo, Karate,
Tischtennis. Der Postsportverein Mainz
steht allen offen.

Kontaktdaten:

Postsportverein Mainz e.V.
Vereinsheim und Geschaftsstelle:
Dr. Martin-Luther-King-Weg 17
55122 Mainz.

Telefon: 06131/234545

Internet :www.postsvmainz.de,
E-mail: postsvmainz@t-online.de

Sportarten:

Badminton, Budo-Sport (Aikido, Judo,
Mushin-Karate Dojo, Kyudo),
Fitness/Gymnastik (Damen, Herren),
Yoga/Hormon Yoga, Reiki Treff,
Mutter-/Vater-/Kind- Turnen,

Kegeln, Boule, Tanzsport (Standard/
Latein, Paar- und Singletanz, Solo-
Tanzen, Showtanz junge Erwachsene,
Salsa/Rueda, West Coast Swing),
Tischtennis, Freizeit-Volleyball.
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Radsportverein 1925 Ebersheim

Der Radsportverein Mainz-Ebersheim zahlt
zu den erfolgreichsten Radsportvereinen in
Rheinland-Pfalz. Gerade im Jahr 2022 hol-
ten die Mannschaft 4er Elite Frauen den
Deutschen-, Europa- und Weltmeisterti-
tel, der 6er Elite Frauen wurde Deutscher
Meister.

Mit den Radraketen starten bereits Klein-
kinder im Alter ab 18 Monaten und werden
in ihrer Mobilitatsentwickling auf dem Bob-
bycar, Dreirad oder Laufrad gefordert. 2er
Radball hat im Radsportverein ebenfalls
eine lange Tradition und im Schiler- und
Jugendbereich kann der Verein auf eine
Vielzahl von Meistertiteln und Erfolgen mit
der Teilnahme an der Deutschen Meister-
schaft zurickblicken. Im Kunstrad besteht
die Mdéglichkeit in vielen Disziplinen zu star-
ten, so wird ein Training im 1er, 2er, 4er und
6er Kunstrad angeboten. Besonders wich-
tig ist dem Verein ein gutes Miteinander
und so sind wir zu Recht stolz darauf, dass
wir einen grofden Beitrag mit allen Vereins-
mitgliedern bei der Durchflihrung der Deut-
schen Meisterschaften im Jahr 2022 in
Mainz leisten konnten.

Unsere Weltmeister im 4er Frauen Elite

Kontaktdaten:

Radsportverein 1925
Mainz-Ebersheim e.V.

Senefelder Stralle 61

55129 Mainz

E-Mail vorstand@rv-ebersheim.de
homepage: www.rv-ebersheim.de
Facebook: RV Mainz Ebersheim
Instagram: rvebersheim

Sportarten:

Kunstrad, Radball, Rennsport, Breiten-
sport, Radraketen, Badminton
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Rugby Club Mainz e.V.

Am 21. Juni 1999 wurde der Rugby Club
Mainz von einer Gruppe Studierenden
in einer Mainzer Kneipe gegrindet. Das
Herrenteam des RCM geht anschlielRend
in der rheinland-pfalzischen Regionalliga
erstmals auf Punktejagd. 2003 erreicht der
Verein mit der Griindung des Damenteams
einen weiteren Meilenstein. Das Herren-
team hat sich seit dem in den Regional-
ligen RLP und Hessen etabliert und spielt
kontinuierlich in der oberen Tabellenhélfte
mit. Das 7er Team der Frauen ist das Aus-
hangeschild des Vereins und konnte in den
letzten drei Jahren jeweils eine Top 10 Plat-
zierung auf der Deutschen Meisterschaft
erlangen. Grundstein des RCM st die Ju-
gendabteilung. Bereits ab drei Jahren kann
man den Rugbysport in Mainz erlernen. In-
teressierte Herren, Damen und Kinder mit
und ohne Erfahrung sind jederzeit herzlich
beim Rugby Club Mainz willkommen.

Rugby ist eine
Sportart, die
auf den ers-
ten Blick etwas
ruppig wirkt, al-
lerdings einem
engen Regel-
werk folgt. Im
Rugby sind alle
Kérpertypen
gefragt, egal ob
grolRe, kleine,
dicke oder dun-
ne Spieler_in-
nen, fir jeden
gibt es mindes-
tens eine Posi-
tion, fiur die sie
oder er optimal
geeignet ist

Kontaktdaten:

www.rugby-club-mainz.de;
www.instagram.com/rcmainz;
www.facebook.com/rcmainz

Sportarten:

Rugby
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SAV Mainz Laubenheim

Wir sind ein junger, dynamischer Sportver-
ein, der sich hauptsachlich der Sportakro-
batik und dem Tanzen widmet. Selbst in un-
serer kurzen Vereinsgeschichte, konnten
wir schon zahlreiche Deutsche Meistertitel
nach Laubenheim holen. Ehemalige Teil-
nehmerinnen der EM und WM aus unseren
Reihen sind heute bei uns als Trainerinnen
tatig.

zer bekommen ebenso bei Teilnahme an

Auch als Zwel-Sparten-Verein denken wir Turnieren oder Auftitten ihre Plattform.

dennoch an Fitness und Entspannung fir
Erwachsene und geben den Kursen noch
genlgend Platz.

Forderung des Nachwuchses wird bei uns
grol3 geschrieben. In der Sportakrobatik
richten wir deshalb zwei Nachwuchsturnie-
re jahrlich aus. Die jungen Nachwuchstan-

Kontaktdaten:

M.Reinhardt2@gmx.de
sav@sav-mainz.de

HP: www.sav-mainz.de
Instagram:sav-sportakrobatik

FB: SAV Mainz-Laubenheim

Sportarten:

Sportakrobatik alle Klassen, Kinder-
und Jugendtanz, Fitness- und Tanz-
kurse fir Erwachsene
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Ski Club Mainz e.V.

Der Ski Club Mainz besteht bereits seit
1978. Im Vordergrund stehen die Durchfih-
rung von abwechslungsreichen Skiausfahr-
ten mit vereinseigenen Ubungsleitern fiir
alle Alters- und Kénnensstufen. Aber auch
im Sommer bietet der Ski Club Mainz ein

abwechslungsreiches Sportprogramm mit S ki CI u b

Wanderungen, Lauf-Treff und Nordic-Wal- .
king, etc. an. Alle Infos zu Sommer- und Maane.V.

Winterprogramm finden sich auf der Home-
page www.ski-club-mainz.de.

Kontaktdaten:
Athener Allee 16

55129 Mainz
www.ski-club-mainz.de

Sportarten:

Skifahren, Snowboardfahren
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Tanz-Club Rot-Weil}
Casino Mainz e.V.

Tanzen als Freizeitsport ist eine grof3artige
Méglichkeit, sich fit zu halten und gleich-
zeitig eine Menge Spall zu haben. Egal
ob alleine oder als Paar, wir bieten eine
breite Auswahl an Stilen und Techniken,
die sowohl fiir Anfanger als auch fir Fort-
geschrittene jeden Alters geeignet sind.
Durch regelmaRiges Tanzen wird nicht nur
die korperliche Fitness verbessert, sondern
auch die Koordination, das Rhythmusge-
fuhl und die Ausdauer gesteigert. Zudem
fordert Tanzen die sozialen Fahigkeiten und
kann dazu beitragen, neue Freundschaften
zu schlieBen und das Selbstbewusstsein
zu starken. Ob Salsa, Hip-Hop, Tango oder
Walzer - es gibt fir jeden Geschmack und
jedes Alter den passenden Tanzstil.

Der Tanz-Club Rot-Weiss Casino Mainz
ist einer der altesten Tanzsportvereine in
Deutschland. Zurzeit hat der Club uber 400
Mitglieder, von denen die Aktiven in ver-
schiedenen Trainingsgruppen ihrem Sport
nachgehen. Das neue Tanzsportzentrum
auf dem Lerchenberg sowie die vielen Trai-
ningsmaoglichkeiten in den verschiedenen
Mainzer Stadtteilen bietet den Clubmit-
gliedern ausreichend Platz und Gelegen-
heit zu Uben, sodass die vom Trainer oder
Ubungsleiter neu erlernten Schrittfolgen
und Techniken auch in Ruhe einstudiert
und vertieft werden kénnen.

Sehr erfolgreich ist der Verein im Forma-
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TANZ-CLUB
ROT-WEISS
CASINO

MAINZ E.V.

tionstanzen und hat eine Mannschaft in der
1. Bundesliga.

Wer gerne tanzt oder tanzen lernen moch-
te, ist zum ,Schnuppertraining® eingeladen.
Also schnapp Dir Deine Tanzschuhe und
komm mit uns auf die Tanzflache!

[;rv

Kontaktdaten:

veranstaltung@tcrwcmainz.de
www.tanzen-in-mainz.de

Sportarten:

Tanzen
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TC Manta Mainz

Training

Samstags von 19-21 Uhr im Taubertsberg-
bad Mainz und donnerstags von 18-20 Uhr
im Waldschwimmbad Budenheim.

Die Trainingsteilnahme ist nur bei Nach-
weis einer gultigen Tauchtauglichkeitsun-
tersuchung (TT) mdglich.

Die , TT“ ist von Personen unter 40 Jahren
alle 2 Jahre mittels sportarztlicher Untersu-
chung zu erlangen, Gber 40 muss das At-
test jahrlich erneuert werden. Jugendliche
bis zum vollendeten 18. Lebensjahr bendti-
gen ein arztliches Attest.

Tauchkurse:
Jahrlich im Frihjahr beginnt die Tauchaus-
bildung beim TC Manta.

Der TC Manta Mainz verfligt iber mehre-
re Ubungsleiter/innen sowie Tauchlehrer/
innen und kénnen Prifungen bis DTSA/
CMAS*™* abnehmen. Als eigene Abteilung
haben wir eine Manta-Jugend vorzuwei-
sen. Wir bieten auch ein kindergerechtes
Training unter der Leitung unserer qualifi-
zierten Ubungsleiter und Taucherlehrer an.
Wenn du/lhr Interesse habt, dann schaut
doch einfach mal auf unsere Homepage
vorbei.

Hier konnt ihr alle Informationen erfahren
und ggf. ein personliches Gesprach in
unserem Clubheim oder ein Termin zum
Schnuppertauchen vereinbaren.

Treffpunkt:

Freitagabends treffen wir uns ab 20 Uhr
zum Plaudern, Essen und Trinken im Club-
heim, in den Gewdlben des ,Fort Haupt-
stein® am Johann-Maria-KertellPlatz 3,
55116 Mainz (direkt Gber dem Hallenbad
Taubertsbergbad).

Kontaktdaten:

Tauchclub Manta Mainz e.V.
Johann-Maria-Kertell-Platz 3

Postfach 3953

55029 Mainz
Email:Vorstand1@TC-Manta-Mainz.de
www. TC-Manta-Mainz.de

Tel: 06131-381027

Sportarten:

Sporttauchen
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TSV Mainz Ebersheim 1897 e.V.

Seit 1897 wird in Ebersheim organisiert
Sport betrieben. Der TSV Mainz-Ebers-
heim 1897 e.V. st einer der alteste und Kontaktdaten:

groflte Verein in Mainz-Ebersheim und na-
herer Umgebung. Wir haben zirka 1.300

Mitglieder, die sich auf die einzelnen, ange- = Www.tsv-ebersheim.de
botenen Sparten aufteilen. Als Sportverein www.facebook.com/TSVEbersheim/
verstehen wir uns als Bindeglied fiir unse- www.tsv-ebersheim.de/training-bu-

re Mitglieder, zwischen unterschiedlichen chen/

Gesellschaftsgruppen, sowie zwischen Alt

und Jung. Téngestr. 100
55129 Mainz

Sport treiben verbindet, halt gesund und e e e e

macht glicklich! Deshalb ist jeder eingela-
den bei uns vorbeizukommen, um andere
Sportler und Menschen kennenzulernen,
ob als sportliches Hobby oder im Wett- .
kampfsport. Bei uns findet jeder, unabhan- Sportarten: . .

gig von Alter und Fitness ein passendes  Basketball, Fuball, Leichtathletik,
Sportangebot. Dabei bieten wir unseren Tanzen, Tischtennis, Turnen & Fitness,

Vorsitzender : Claude Baummann

Mitgliedern als Breitensportverein sowohl = Volleyball

klassische, als auch Trendsportarten In 7 Abteilungen arbeiten tber 90

(bspw. Minitrampolin und Zumba®). Ubungsleiter/innen mit zirka 1.300
Mitgliedern.

Ein Team — Ein Verein — TSV Ebersheim
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Turngemeinde 1861 e.V.
Mainz Gonsenheim (TGM)

Trend-, Gesundheits- und Mannschafts-
sport!

Unsere TGM bietet ein breites Sportan-
gebot fur Jung und Alt. Von Fitness- und
Gymnastikgruppen, Gber Hobbysport sind
in der TGM alle Leistungsgruppen vertre-
ten. Zusatzlich werden zahlreiche praven-
tive Gesundheitssportstunden angeboten,
die den Pluspunkt pro Gesundheit tragen.
Mit unseren aktuellen Kursangeboten, zu-
satzlich zu unseren Sportangeboten, sind
wir dartber hinaus offen fur neue Trends.
Wir laden Euch herzlich ein, uns im Herzen
Gonsenheims zu besuchen und bei unse-
rem kostenlosen Schnupperangebot die
TGM und ihr Sport-, Kurs- und Aufl3ersport-
liches Angebot naher kennenzulernen.

TGM Gonsenheim — Weil Sport in unserer
vielfaltigen Gemeinschaft am schonsten
ist!

Neben dem Sport haben wir eine burger-
hausahnliche Funktion inne, d.h. ande-
re Mainzer Vereine kdénnen unsere TGM
Raumlichkeiten kostenglinstig nutzen. Dies
gilt auch fur Dritte. Neben unseren vereins-
eigenen Sporthallen in Mainz-Gonsenheim,

Meile des Sports 2023

steht unseren Mitgliedern, aber auch Nicht-
mitgliedern, unser Selbstversorger-Ferien-
haus in Vorderburg (Allgau) kostenglinstig
zur Anmietung zur Verfligung.

Kontaktdaten:

Telefon  06131/41106

Telefax  06131/41137

Mobil 0171/1280880

E-Mail info@tgm-gonsenheim.de
Internet  www.tgm-gonsenheim.de
www.facebook.com/TGM.Gonsenheim
www.twitter.com/TGMGonsenheim
www.instagram.com/tgmgonsenheim
https://www.youtube.com/@Turngemeind
eMainz-GonsenheimeV

Sportangebot:

Badminton, Basketball, Boule, Dart,
eSportFV, Fechten, Fitness/Leichtathletik/
Spiele, Gymnastik, Indiaca, Judo, Kinder-
turnen, Rehasport (Herzsport, Orthopadie
& Neurologie, Rope Skipping, Showtanz,
Tanz-Breitensport, Tischtennis, Volleyball,
Wandern

Kursangebot:

Breakdance, Faszien, Hobby Horsing,
Linedance, Qigong, Pilates, Yoga, u.v.m.

2 vereinseigene Sporthallen, Spiegel- u.
Athletikraum, 18 Abteilungen,
98 Ubungsleiter*Innen, 2.300 Mitglieder
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TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V.

Wie ihr an den Sportarten, die wir als TV ,Schnup-
Mainz-Zahlbach anbieten, sehen koénnt, perstun-
sind wir sehr vielfaltig aufgestellt und de- de* aus
cken so ziemlich jede Altersklasse und vie- und be-
le Sportarten ab! sprechen

alles Wei-

Heute soll aber der Augenmerk auf einer tere.

eher ,neueren Sportart liegen: Parkour.
Oder auch L'Art du Deplacement.

4

Aber was ist Parkour eigentlich?

Dieser Sport stellt die effiziente und kunst-
volle Fortbewegung von A nach B dar. Da-
bei bewegt man sich auf nicht vorgegeben
Wegen durch die Umgebung fort und Uber-
windet Hindernisse.

Mittlerweile haben wir Parkour als Sportan-
gebot im TV Mainz-Zahlbach gut etabliert.
Es gibt 2 Gruppen fur Anfanger:innen im
Alter von 9 bis 14 Jahren (mittwochs von
16:45 bis 18:15 Uhr oder samstags von
11:30 bis 13:00 Uhr) und eine fir Fortge-
schrittene ab 14 Jahren (freitags von 19:00
bis 20:30 Uhr).

Falls wir euer Interesse mit unserer Auffiih-
rungodermitden StationenbeiderMeiledes
Sports 2023 geweckt haben, meldet euch
gerne per Mail bei parkour@tv-zahlbach.
de! Wir machen mit euch anschlief3end eine

Kontaktdaten:

TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V.
Muhlweg 92

55128 Mainz
http://tv-zahlbach.de/
info@tv-zahlbach.de

Sportarten:

Badminton, Boule, Eltern-Kind-Tur-
nen, Fitnessboxen, Frauengymnastik,
Geratturnen, Herzsport, Kinderturnen,
Orthopadie, Parkour, Psychomotorik
fur Kinder, Seniorensport, Tischtennis,
Volleyball, Wirbelsaulengymnastik,
Yoga fiir Senioren
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USC Mainz e.V.

Der Universitats-Sportclub Mainz e.V,,
gegrindet 1959 von Studierenden und
Lehrenden der Johannes-Gutenberg-Uni-
versitat, ist vor allem bekannt fir seine
Leichtathletik-Abteilung. Die jungsten Er-
folge mit den Europameistertiteln 2022 fir
Niklas Kaul im Zehnkampf und Julian We-
ber im Speerwerfen stehen exemplarisch
fur den weltweit exzellenten Ruf der USC-
Leichtathlet*innen.

Aber der USC Mainz ist mehr als das: in
funf Abteilungen tummeln sich derzeit fast
900 Mitglieder in Leichtathletik, Schwim-
men, Skisport, den Kampfkinsten Kendo
& Naginata sowie Senior*innen- und Fit-
nesssport. Dabei verstehen sich sowohl
die Leistungs- als auch die Freizeitsport-
angebote als Beitrage zu einer gesund-
heitsorientierten Bewegungskultur fir den
gesamten Lebenslauf.

Kontaktdaten:

USC Mainz e.V.

Vorsitzender: Fabian Ehmann
Dalheimer Weg 2

55128 Mainz

Tel. 06131 / 3926220

E-Mail: geschaeftsfuehrer@usc-mainz.
com

Internet: www.usc-mainz.de

Sportarten:

Leichtathletik, Schwimmen, Ski &
Snowboard, Kendo & Naginata, Senio-
ren/Fitness
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Buhnenprogramm

Vormittag
Uhrzeit Zeit Verein Darbietung

10:00:00] 00:20:00|SSV Eroffnung Meile des Sports

10:20:00| 10:30:00|Rugby Club Das Frauen und Herrenteam zeigt einzelne
Standard Situationen des Rugbyspiels wie
ein Gedrange, ein Lineout und Tackle.

10:30:00| 10:35:00|Rugby Club Gern wiirden wir in einem Interview etwas
iber den Rugbyclub Mainz erzahlen. Wo wir
spielen, was wir anbieten und wann wir
trainieren. Dies wiirden wir ggf. auch durch
unsere Jugendabteilung begleiten lassen.

10:35:00| 10:40:00|Mombacher TV Tanz "StreetJazz" (Kinder 8-13 Jahre)

10:40:00| 10:50:00|Mombacher TV Tanz "Belly Dance Fusion" (Erwachsene)

10:50:00( 10:55:00|Mombacher TV Kleinkindertanzgruppe "Die Wusels" (3+4
Jahre)

10:55:00| 11:05:00|Mainz 05 Interview / Talk mit Niko Bungert
(Vereinsbotschafter)

11:05:00( 11:10:00|Mombacher TV Tanzgruppe "Lollipops” (Kinder 6+7 Jahre)

11:10:00( 11:15:00|Mombacher TV orientalische Showtanzgruppe "Kadin Kalga"
(Erwachsene)

11:15:00| 11:25:00|USC Mainz Kendo - japanisches Schwertfechten

11:25:00( 11:30:00{Mombacher TV Tanz "Got2dance" Kinder 8 - 11 Jahre

11:30:00| 11:35:00|Mombacher TV Moderner Tanz "Got2move" (Jugendliche 14-
18 Jahre)

11:45:00] 11:55:00|TGM Gonsenheim esport Bereich der TGM Gonsenheim durch
Forderverein der TGM Gonsenheim

11:55:00| 12:10:00|KKSV Mainz Finthen Auftritt Sportakrobatik

12:15:00] 12:30:00|SSV Auszeichnungen Gelder fiir Vereine. Die Vereine
die Geld von uns bekommen werden auf die
Bihne geholt und vorgestellt was sie damit
machen wollen.

12:30:00| 12:45:00|TC Rot Weil Casino Vorflhrung einer Tanzgruppe
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Buhnenprogramm

Nachmittag

Uhrzeit Zeit Verein Darbietung

12:45:00| 12:55:00|SAV Laubenheim Sportakrobatik

13:00:00| 13:15:00|TGM Gonsenheim Robe Skipping

13:15:00] 13:20:00|TGM Gonsenheim Interview zur TGM allgemein

13:20:00] 13:25:00|Kanufreunde Mainz Mombach Intervioew am Drachenboot

13:25:00| 13:35:00|TSV Mainz Ebersheim TSV Jumping Fitness

13:35:00( 13:40:00|TSV Mainz Ebersheim TSV-Kindertanzgruppe Rubinchen

13:40:00] 13:50:00|AC Weisenau Interview

13:50:00( 14:00:00(Polizei SV Mainz Kampfsportvorfiihrung (Kinder, Erwachsene)

14:00:00( 14:10:00|Polizei SV Mainz Kampfsportvorfiihrung (Kinder, Erwachsene)

14:10:00| 14:20:00|Ice Academy Mainz Inline-Artistik Auftritt und Off-lce
Demonstration

14:20:00( 14:30:00(Ice Academy Mainz Off-Ice Training Demonstration

14:30:00| 14:35:00|Mombacher TV Tanzvorfiihrung "Tanzzwerge" 4+5 Jahre

14:35:00| 14:40:00|Mombacher TV MTV meets Flisterpost e.V. - Unterstlitzung
fur Kinder krebskranker Eltern

14:40:00| 14:50:00|Post SV Mainz Linedance/Gruppentanz zu einer bekannten,
frohlichen Country-POP-Musik der von den
Reihen und Linien aufgestellten Tanzenden
mit Front stéandig nach vorne zum Publikum
getanzt wird.

14:50:00| 15:00:00|Post SV Mainz West-Coast-Swing, ein Tanz der sich in den
50-iger Jahren aus dem Lindy Hop und dem
Jitterbug der 30 und 40er Jahre entwickelt
hat.

15:00:00| 15:10:00|TV Mainz Zahlbach Sportangebot Parkour - Runs (iber gro3e und
kleine Kasten

15:15:00| 15:25:00{DAV Mainz Interview

15:25:00| 15:35:00|SSV Abmoderation




Sportstadt Mainz Pin

Am Stand des
Stadtsportverbandes
Mainz erhaltlich!

Unterstutzen Sie den
Sport mit

5 Euro

Mit diesem PIN unterstitzen sie den Sport in Mainz.

Wir bedanken uns fir Ihre Unterstitzung!

Erhaltlich beim Stadtsportverband Mainz e.V., Uber die Sportstadt
Mainz APP oder bei den Vereinen.

Kaufen sie den PIN in ihrem Verein, so unterstitzen sie diesen direkt.

Kaufen sie den PIN beim Stadtsportverband und seinen Veranstaltun-
gen unterstltzen sie den Sport in Mainz allgemein.

/‘\
Stadtsiortverband Mainz e V. HgRTSTAL R
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Sportstadt Mainz APP

Immer informiert

[ Sportstadt Mainz By 1 )

Laden im

‘ App Store
JETZT BEI

® Google Play

Dienste in der APP

Vereine in Mainz

Vereine nach Sportart
G Vereine nach Stadtteil
Spr?::f:dt 5SSV MNews Sporttermine Mangelimelder NeWS der Vereine
e News des Stadtsportverbandes
E O% @ ’ Mangelmelder fir Sporthallen
b sl | Mainzer Sporttermine
: Jobs im Sport in Mainz
==, Gutscheine
W Gew.innspiele
Tickets
Sportstadt Shop
Partnerinfos

Stadtsportverband Mainz e.V.
Rheinallee 1
55116 Mainz

Telefon: 06131/231930
Kontakt@stadtsportverband-mainz.de
http://lwww.stadtsportverband-mainz.de
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' Mehr als nur Schwimmen:

www.mainzer-taubertsbergbad.de
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